
Woche 10 vom 06.03.2023 bis 12.03.2023

MENÜ 1 MENÜ 2

 MO  O Legierte Grieß Suppe  O Suppe

 06.03. Gebratene Hühnerbrust,Polenta,Paprika Maisgemüse,Salat Rösti mit Spinat und Ei dazu Salat

 Vanille Topfen S: ACFGL HP: AGHLM D: GO Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 DI  O Eintropfsuppe  O Suppe

 07.03. Spaghetti Bolognaise (100%Rind) mit Parmesan, Salat Spaghetti “Mediterran“ mit Parmesan dazu Salat

 Götterspeise  S: ACFGL HP: AOCGHLM D: AG Dessert S:  HP:  ACGHLM      D: 

 MI  O Curry Ingwersuppe  O Suppe

 08.03. Safran Risotto mit geschmortem Wirsing dazu Salat Vollwertlaibchen mit geschmortem Wirsing dazu Salat

 Kuchen S: ACFGL HP: AGMOHLM D: ACGH Dessert S:  HP: ACGNHLM D: 

 DO  O Pastinaken Cremesuppe  O Suppe

 09.03. Naturschnitzel mit Kartoffelpüree, Karottengemüse,Salat # Mohn Schupfnudeln mit Vanillesauce

 Obst  S: ACFGL HP: AGHLM D: X Dessert S:  HP: ACGO D: 

 FR  O Gemüsebrühe mit Eierstich  O Suppe

 10.03. Zanderfilet Natur gebraten mit Cremegemüse und Reis Kalbsbratwurst mit Wedges und Zwiebelragout

 Birnenkompott S: ACFGL HP: ADGL D: X Dessert S:  HP: AGLMO D: 

 SA  O Knoblauchcremesuppe  O Suppe

 11.03. Pizza Klosterreben dazu Salat Gemüse Kartoffelauflauf dazu Salat

 Grießflammerie S: ACFGL HP: AGDHLM D: AG Dessert S:  HP: ACGHLM D: 

 SO  O Brätspätzlesuppe  O Suppe

 12.03. Kalbsrollbraten mit Bayrischkraut und Knödel Asiatische Gemüsenudeln mit Räuchertofu

 Kuchen S: ACFGL HP: ALMOCG D: ACGH Dessert S:  HP: ACGFOLM D: 

* mit Schweinefleisch

Das mit „#“ gekennzeichnete Menü eignet sich nicht für DIABETES TYP2

Für Änderungen wenden Sie sich bitte bis spätestens 08.00 Uhr an die Marktgemeinde Rankweil Tel. 405-1401

Menüplan


